
 
 

A305 MIRADAS EMOCIONALES 
 

 
A través de diferentes actuaciones programadas y enfocadas al desarrollo de la 

inteligencia emocional y las habilidades sociales, junto a intervenciones dirigidas a la 

prevención y detección de situaciones de acoso, se pretende alcanzar que el alumnado 

disponga de las herramientas suficientes para gestionar adecuadamente los conflictos y 

desarrollar actitudes prosociales. Desde esa perspectiva nos planteamos utilizar las 

aportaciones de la inteligencia emocional para mejorar la autoestima del alumnado, 

potenciar su desarrollo cognitivo y favorecer un buen clima de convivencia en el aula. 

 

La actividad palanca se estructura en torno a tres programas de intervención:  

 

1. Taller de inteligencia emocional y promoción de las habilidades sociales.  

2. Plan Antibullying que incluye:  

 Aplicación de cuestionarios de satisfacción y detección de indicadores de riesgo.  

 Taller de convivencia y prevención del acoso.  

3. Alumnado ayudante que incluye las siguientes actividades:  

 Formación del alumnado ayudante.  

 Actuaciones desarrolladas propias de las funciones del alunado ayudante 

(detección, seguimiento de casos, talleres, buzón móvil y fijo, etc.  

 Evaluación del programa de alumnado ayudante.  

 


