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J MENU COMIDA COLEGIO DICIEMBRE 2024 SAF®

CoLeaIo CONSULTORIA ALIMENTARIA
CGnU
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Macarrones con chorizo y queso Sopa de picadillo Lentejas guisadas Puré de calabacin
Salmon con ensalada Hamburguesa con patatas FIESTA
Tortilla francesa Merluza rebozada con Yogur y pan
Fruta y pan ensalada Frutay pan
Fruta y pan
Kcal:850 KJ: 3554 Prot: 25g Kcal:836 KJ:3495 Prot: 36,1g Kcal:833 KJ:3483 Prot: 35,5g Kcal:831 KJ:3472 Prot:28,7 g
Hc: 100,5g Grasa: 38,6g Hc: 76,4g Grasa: 43,1g Hc: 75,2g Grasa: 43,5g Hc:65,7g Grasa: 50,3g
Azlcares: 21,3g Satur: 6,7g Azlcares: 23,5g Satur: 6,6g Azlcares: 15,6g Satur: 8,4g Azlcares:26,4g Satur:16,4g
9 10 11 12 13
Arroz a la cubana Menestra de verduras Sopa de cocido Puré de zanahoria Calabacin a la plancha
Huevo Frito con patatas Bacalao con tomate Cocido completo Pollo asado con patatas Pasta con atun
Frutay pan Yogur y pan Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y pan
Kcal:830 KJ:3471 Prot: 21,68 Kcal:821 K1:3434 Prot: 32,1g Kcal:839 K:3506 Prot: 33,4g Kcal:828 K1:3462 Prot:27,7 g Kcal:847 K1:3540 Prot: 35,3g
Hc: 88,7g Grasa: 43,3g Hc: 84,9g Grasa: 39,2g Hc: 87,8g Grasa: 39,4g Hc: 85,8¢ Grasa: 41,6g Satur: 8g Hc: 72g Grasa: 46,39 Satur:
Azlcares: 17,1g Satur: 7,4g Azlcares: 25g Satur: 5,3g Azlcares: 8g Satur: 8,9g Azlcares: 24g Azlcares: 22g 10,59
16 17 18 19 20
Espaguetis al pesto Calabacin rehogado Judias blancas guisadas Brocoli con jamén Ensalada con maiz y zanahoria
Tortilla de patata Merluza a la plancha Pollo empanado con patatas fritas Sardinillas en aceite
Calamares a la romana Fruta y pan Yogur y pan Fruta 'y pan
Frutay pan
Frutay pan
Kcal:842 KI:3520 Prot:33 g Kcal:808 K:3377 Prot: 37,9g Kcal:831 K1:3474 Prot:40,9 g Kcal:833 K1:3480 Prot:35g Kcal:826 kJ:3453 Prot:35,1 g
Hc: 106,8g Grasa: 31,5g Hc: 67,8g Grasa: 42,8g Hc: 82,3g Grasa: 37,59 Hc: 68,2g Grasa: 46,59 Hc: 61,1g Grasa: 48,9g
Azlcares: 24g Satur: 4,3g Azlcares: 26g Satur: 8,9g Azlcares: 8g Satur: 7,59 Azlcares:26 g Satur: 6,59 Azlcares: 26g Satur: 8,19
23 24 25 26 27
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
30 31
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
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