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Para cenar puedo comer
como primero.
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Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...
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legumbres verdura huevo
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€duca

lunes
Lentejas con verduras

Tortilla de patata y espinacas

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca
Pan

lunes
NO LECTIVO

lunes
Crema de coliflor

Magro de cerdo con tomate

Patatas fritas
Fruta fresca

Iunes
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

i3

20

Pan

27

MENU:

martes 7
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor Pan

martes 14
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor Pan

martes 21
Sopa de cocide con fideos
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

martes 28
Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria haby salteada
Yogur sabor Pan

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Pollo al ajillo
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Caditos con champifiones y york
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Blanqueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con chorizo
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de pescado con pasta
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Bracoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limén frite
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan



€duca

serunion@

lunes 6
Crema de verduras
Tortilla de patata y espinacas
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca Pan{s/gluten)
lunes 13
NO LECTIVO
lunes 20

Crema de coliflor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan(s/gluten}

lunes 27
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

MENU;

martes 7
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo ala plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan(s/gluten)

martes 14
Tallarines(s/gluten)con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan{s/gluten)

martes 21
Sopa de cocido con fideos{s/gluten)
Garbanzos, pollo, ternera y patata
Yogur de sabor
Panis/gluten)

martes 28
Espaguetis(s/gluten) aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor
Pan(s/gluten}

OCTUBRE

miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Polic al gjille
Patatas dado
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

miércoles 8
Coditos{s/gluten) con champifiones
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

miércoles 22
Arroz con verduras
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan(s/gluten)

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis{s/gluten) con tomate
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

jueves 9
Sopa de cocido con fideos(s/gluten}
Garbanzos, pollo, ternera y patata
Fruta frasca
Pan(s/gluten)

jueves 16
Crema de calabacin
Pavo z la plancha
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

jueves 23
Crema de zanahoria
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

jueves 30
Sopa de pescado con pasta(s/gluten)
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

GLUTEN

viernes
Menestra con tomate
Garbanzos
Fruta fresca
Yogur sabor
Pan(s/gluten)

viernes
Paella de verduritas
Lenguado al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan(s/gluten)

viernes
Arroz con salsa de tomate
Merluza a la vizcalna
Brécoli al vapor
Yogur sabor
Pan(s/gluten)

viernes

Espirales(s/gluten) con tomate y albahaca

Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan(s/gluten)

viernes
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan(s/gluten)

10

i7

24

31
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educa

lunes
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y espinacas
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca
Pan

lunes
NO LECTIVO

lunes
Crema de coliftor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca

lunes
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

13

20

Pan

27

MENU:

martes 7
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor Pan

martes 14
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor Pan

martes 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

martes 28
Espaguetis aglic-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor Pan

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Pollo al ajillo
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos con champifiones y york
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y mafz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

*NO MELOCOTON, CIRUELA, PARAGUAYA,
NECTARINA, ALBARICOQUE

COLEGIO CEMU s me1ocoTan, PARAGUAYA, NECTARINA, CIRUELA Y ALBARICOGUE

jueves 2
Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Blanqueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con chorizo
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de pescado con pasta
Jamoncites de polio al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

viernes 3

Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Empanadillas de atiin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Bracoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limdn frita
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan
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lunes
Lentejas con verduras

Tortilla de patata y espinacas

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca
Pan

lunes
NO LECTIVO

lunes
Crema de coliflor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca

lunes
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

13

20

Pan

27

MENU:

martes 7
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor Pan

martes 14
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Yogur sabor Pan

martes 21
Sopa de cocide con fideos
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

martes 28
Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor Pan

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Pollo al gjillo
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos con champifiones y york
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pave
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

*NO PAYAYA

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis a a carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Blangueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con chorizo
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de pescado con pasta
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

PAPAYA

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabar Pan

viernes 17
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Brocoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limén frite
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan




serunion@

edued

lunes
Lentejas con verduras

Tortilla de patata y espinacas

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca
Pan

funes
NO LECTIVO

lunes
Crema de coliflor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca

lunes
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

13

20

Pan

27

MENU:

martes 7
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor Pan

martes 14
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Yogur sabor Pan

martes 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

martes 28
Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor Pan

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Pollo at ajillo
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos con champifiones y york
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de gueso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Blangueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con chorizo
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de pescado con pasta
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

SIN FRUTOS SECOS

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Bracoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan




serunion@

educa

lunes
Lentejas con verduras

Tortilla cle patata y espinacas

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca
Pan

lunes
NO LECTIVO

lunes
Crema de coliflor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca

lunes
Crema de verduras
Ragout de cerda
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

13

20

Pan

27

MENU:

martes 7
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo adcobada a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor Pan

martes 14
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limon
Ensalada de lechuga
Yogur sabor Pan

martes 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

martes 28
Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor Pan

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Polle al ajille
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos con champifiones y york
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga v zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca . Pan

jueves g
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Blangueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con chorizo
Revuelte de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de pescado con pasta
Jamoncitos de polle al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

SIN LECHE

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos can cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Empanadillas de atdin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Brocoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan




serunion@

Saucad

lunes 6
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y espinacas
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca

Pan
lunes 13
NO LECTIVO
lunes 20

Crema de coliflor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca Pan

lunes 27
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

MENU:

martes
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas

Yogur sabor Pan

martes
Taltarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga

14

Yogur sabor Pan

martes
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

martes
Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanaheria baby salteada
Yogur sabor
Pan

21

28

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro v zanahoria
Pollo al ajillo
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos con champifiones y york
Merluza 2 la bilbaina
Ensatada de lechuga y maiz
Fruta frasca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahcria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arrcz con tomate
Tortilla de pave
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

*NO MELON, NARANIJA Y
MANDARINA

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Frutafresca Pan

jueves 9
Sopa de cacido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Blangueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con cherizo
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sepa de pescado con pasta
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

MELON, NARANIA Y MANDARINA

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur saber Pan

viernes i7
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Bracoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limdn frito
Enszlada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan




5
-

serun

®

«

(

&

-
ba

lunes 6
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y espinacas
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca

Pan
lunes 13
NO LECTIVO
lunes 20

Crema de coliflor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca Pan

lunes 27
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

MENU:

martes
Judias verdes con tomate
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas

Yogur sabor Pan

martes
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limdn
Ensalada de lechuga

14

Yogur sabor Pan

martes
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

martes
Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor
Pan

21

28

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Pollo al ajillo
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos con champifiones y york
Merluza a la bilkaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

*NO KIWI Y PINA

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Blanqueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con chorizo
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de pescado con pasta
Jamoncitos de pollo al horne
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

KIW1 Y PINA

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paellz de verduritas
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Brécoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz
Yogur sabor
Pan




serunior}@

lunes
Crema de verduras

Tortilla de patata y espinacas
Zanahoria dado salteada
Pan(s/gluten)

Fruta fresca

lunes
NO LECTIVO

lunes
Crema de coliflor

Magro de cerdo con tomate

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

lunes
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan(s/gluten}

13

20

27

MENU:

martes 7
Espinacas salteadas
Cinta de lomo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan{s/gluten)

martes 14
Tallarines(s/gluten-s/soja)con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensaladz de lechuga
Yogur sabor
Pan{s/gluten)

martes 21
Sopa de cocido con fideos(s/gluten-s/soja)
Pollo, ternera y patata
Yogur de sabor
Pan{s/gluten)

martes 28
Espaguetis(s/gluten-s/soja) aglio-olio
Merluza al horne
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor
Pan{s/gluten)

OCTUBRE

miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Pallo al ajillo
Patatas dado
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

miércoles 8
Coditos(s/gluten-s/soja) con champifiches
Merluza a [a bilbafna
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

miércoles 15
Crema de calabaza
Tortilla de gueso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

miércoles 22
Arroz con verduras
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan{s/gluten)

miércoles 29
Arroz con tomate
Tartilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis{s/gluten-s/soja) con tomate
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

jueves 9
Sopa de cocido con fideos(s/gluten-s/soja)
Pollo, ternera y patata
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

jueves 16
Crema de calabacin
Pavo a la plancha
Macarrones en hlanco salteados
Fruta fresca
Pan{s/gluten}

jueves 23
Crema de zanahoria
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

jueves 30
Sopa de pescade con pasta(s/gluten-
sfsoja)
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca
Pan(s/gluten)

GLUTEN Y LEGUMBRES

viernes 3
Menestra con tomate
Pavo a la plancha
Fruta fresca
Yogur sabor
Pan(s/gluten)

viernes 10
Paeila de verduritas(s/guisantes}
Lenguado al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan(s/gluten)

viernes 17
Arroz con salsa de tomate
Merluza al harno
Bracoli al vapor
Yogur sabor
Pan(s/gluten}

viernes 24
Espirales(s/gluten-s/sojajcon tomate y albahaca
Abadejo en adobo de [imén frito
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan{s/gluten)

viernes 31
Ratatouille de verduras
Arroz con zanahoria
Yogur sabor
Pan(s/gluten}



serunion@

lunes ]
Crema de verduras
Tortilla de patata y espinacas
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca

Pzan
lunes i3
NO LECTIVO
lunes 20

Crema de coliflor
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca Pan

lunes 27
Crema de verduras
Ragout de cerdo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

MENU:

martes 7
Espinacas con tomate
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor Pan
martes 14
Tallarines(s/sojajcon tomate
Pavo asado con ceboila
Ensalada de lechuga
Yogur sabor Pan
martes 21
Sopa de ave con fideos{s/saja)
Pollo, ternera y patata Yogur
sabor Pan
martes 28

Espaguetis(s/soja) aglio-olio
Pavo asado en su jugo
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor
Pan

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahcria
Pallo al ajille
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos (s/sojajcon champifiones
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y maiz
Frutafresca Pan

miércoles 15
Crema de calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz con verduras
Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis(s/soja) con tomate
Lomo a la plancha con ajo y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9
Sopa de ave con fideos(s/soja)
Pollo, terneray patata
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Pavo a la plancha
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Crema de zanahoria
Revueito de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta frasca
Pan

jueves 30
Sopa de ave con pasta(s/soja)
Jamencitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

PESCADO Y LEGUMBRES

viernes 3
Menestra con tomate
Pavo a la plancha
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas(s/guisantes)
Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
Brocoli al vapor
Yogur saber
Pan

viernes 24
Espirales(s/scja) con tomate y albahaca
Pavo con ajo y perejit
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Tortilfa francesa
Yogur sabor
Pan
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ad
Tyl

lunes
Lentejas can verduras

Tortilla de patata y espinacas

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca
Pan

lunes
NO LECTIVO

lunes
Crema de coliflor

Arroz salteado con guisantes

Patatas fritas
Fruta fresca

lunes
Crema de verduras
Arroz salteade con ajo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

13

20

Pan

27

MENU:

martes 7
Judias verdes con tomate
Arroz salteado con verduras
Patatas fritas
Yogur sabor Pan

martes 14
Tallarines con tomate
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Yogur sabor Pan

martes 21
Sopa de verduras con fideos
Garbanzos y patata
Yogur sabor
Pan

martes 28
Espaguetis aglio-olic
Revuelto de huevo con calabacin
Zanahoria bahy salteada
Yogur sabor
Pan

OCTUBRE

miércoles 1
Crema de de puerro y zanzhoria
Tortilla francesa
Patatas dado
Fruta fresca Pan

miércoles 8
Coditos con champifiones
Revuelto de huevo con calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz con verduras
Zanahoria salteada
Ensalada de fechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis con tomate
Espinacas salteadas
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9
Sopa de verduras con fideos
Garbanzos y patata
Fruta fresca Pan

jueves 16
Crema de calabacin
Arroz con zanahoria
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con verduras
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de verduras con pasta
Garbanzos y patata
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

VEGETARIANG

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahcria
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz con salsa de tomate
Revuelto de champifiones

Brocoli al vapor

Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Espinacas salteadas
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz y verduras
Yogur sabor
Pan
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lunes 6
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y espinacas
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca

Pan
lunes i3
NO LECTIVO
lunes 20

Crema de coliflor
Magro de pavo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca Pan

lunes 27
Crema de verduras
Ragout de pavo
Patatas dado fritas
Fruta fresca
Pan

MENU:

martes
Judias verdes con tomate
Pavo a la plancha
Patatas fritas

Yogur sabor Pan

martes
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limon
Ensalada de lechuga

14

Yogur sabor Pan

martes
Sopa de ave con fideos
Garbanzos, pollo, ternera y patatas
Yogur sabor
Pan

martes
Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Zanahoria baby salteada
Yogur sabor
Pan

21

28

OCTUBRE
miércoles 1
Crema de de puerro y zanahoria
Pollo al ajillo
Patatas dado
Fruta fresca Pan
miércoles 8

Coditos con champifiones
Merluza a Iz bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 15
Potaje de garbanzos y verduras
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Pan

miércoles 22
Arroz a banda
Palometa con salsa napolitana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Pan

miércoles 29
Arroz con tomate
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Pan

COLEGIO CEMU

jueves 2
Espaguetis con tomate
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Pan

jueves 9

Sopa de ave con fideo
Garbanzos, pollo, ternera y patatas

Fruta fresca Pan

@

jueves 16
Crema de calabacin
Blangueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca Pan

jueves 23
Lentejas con verduras
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan

jueves 30
Sopa de pescado con pasta
Jamoncitos de pollo al horne
Patatas cocidas
Fruta fresca Pan

SIN CERDO

viernes 3
Menestra con tomate
Garbanzos con cous cous
Fruta fresca
Yogur sabor Pan

viernes 10
Paella de verduritas
Empanadilias de atn
Ensalada de lechuga y zanaharia
Yogur sabor Pan

viernes 17
Arroz con tomate
Merluza a la vizcaina
Brdcoli al vapor
Yogur sabor
Pan

viernes 24
Espirales gratinados
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor Pan

viernes 31
Ratatouille de verduras
Alubias pintas con arroz de verduras
Yogur sabor
Pan



