P SERUNION

EDUCA

01 02

Gazpacho casero con picatostes Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Guisantes salteados con ajito y huevo

i%. Lechugay pepino

VegETAL

Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan Yogury pan integral

ncegral
Kcal: 595,86445 prot (g): 29,01105 lip (g): 21,643 hc (g): 67,4705 Kcal: 828,0069 prot (g): 35,03705 lip (g): 21,47625 hc (g): 113,11055

08 09
Ensalada de garbanzos primavera Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdn)

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Merluza en salsa verde

Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 700,78125 prot (g): 39,69685 lip (g): 25,33105 hc (g): 71,36785 Kcal: 536,3485 prot (g): 24,37195 lip (g): 13,09275 hc (g): 76,2036
15 16
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

Guiso de lentejas con verduras . .
maiz y aceitunas

Tortilla francesa Hamburguesa al horno

Ensalada de lechuga y remolacha Calabacin salteado

Fruta fresca de temporaday pan Yogury pan integral

ntegral
Kcal: 553,6284 prot (g): 28,6327 lip (g): 17,87445 hc (g): 69,68195 Kcal: 813,16385 prot (g): 30,6636 lip (g): 40,75715 hc (g): 76,77975

22 23

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

29 30

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

Menu Basal

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 618,7851 prot (g): 30,60035 lip (g): 17,227 hc (g): 79,2074

10

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 661,2431 prot (g): 28,589 lip (g): 24,01315 hc (g): 79,7272

17
Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,

ollo
ﬁ% pollo)
Eoty Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 708,7381 prot (g): 31,3214 lip (g): 27,2596 hc (g): 78,14825

24

VACACIONES DE VERANO

01

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga

ntegrl

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 559,2013 prot (g): 16,61405 lip (g): 21,48775 hc (g): 67,06455
11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo asados

Patatas dado fritas

ntegral

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 419,93285 prot (g): 9,1862 lip (g): 11,5253 hc (g): 64,4092

18
Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de colfresca

ntegral

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 595,0606 prot (g): 28,77645 lip (g): 16,13565 hc (g): 79,2258

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 617,9985 prot (g): 34,98875 lip (g): 17,29485 hc (g): 75,3043
12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, bereniena,

Alubias pintas estofadas con arroz

28 Ensalada de lechugay maiz dulce

VESETAL

Yogury pan

Kcal: 713,7038 prot (g): 27,08825 lip (g): 20,1227 hc (g): 97,75345

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Helado de sabores o fruta fresca de
temporaday pan
Kcal: 847,9603 prot (g): 22,15145 lip (g): 36,3007 hc (g): 105,56295

26

VACACIONES DE VERANO

03

. Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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U rata saladable

Nuesthe vidie de lizaie dicviio haciow wam vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

/

g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA

RECOMENDADOR DE

PRIMEROS PLATOS

g

Sienel cole el primer plato

CENAS

Para cenar puede

fue... ser...
of >
Verdura Pasta/Arroz
> 4
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ---------------
S C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
S & O B
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> F O
Legumbres Verdura Huevo
A
«@. > O B
carne Huevo Pescado
.......................
4

Fruta

lacteo

ne ik
D,; w" BERNADET



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechugay pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechugay remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Jamoncitos de pollo asados

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria, ¢
Alubias pintas estofadas con arroz

Ensalada de lechugay maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay remolacha

Ensalada de patata con tomate, zanahoria, n
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo)
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimiel
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

0

0

VACACIONES DE VERANO

0

0

VACACIONES DE VERANO

0

0

VACACIONES DE VERANO
#;VALOR!
#;VALOR!

VACACIONES DE VERANO

Lunes

Kcal

VACACIONES DE VERANO

0

0

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechugay maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,

productos o di

GLUTEN

La informacién

estard di

LECHE

HUEVO

PESCADO

-1

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

-

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e e SULFITOS

e
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EDUCA

01

Gazpacho con pan sin gluten
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
08
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

15

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Yogury pan sin gluten

09
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

16

Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Yogury pan sin gluten

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin gluten

MIERCOLES
03
Macarrones sin gluten napolitana (salsa
tomate, orégano)

Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
17
Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
18
Arroz integral salteado con champifiones

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU |
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de alubias blancas con verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan sin gluten

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos sin gluten napolitana (salsa
tomate, orégano)

Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Helado de sabores o fruta fresca de
temporaday pan sin gluten

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di

La

estaré di

Plato

4

GLUTEN
4
ECHE

Q.

Gazpacho con pan sin gluten

Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones sin gluten napolitana (salsa tor
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de alubias blancas con verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Arroz integral salteado con champifiones
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos sin gluten napolitana (salsa tomate
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

4

PESCADO

<

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

=
- o -
a

o

SESAMO

cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

4

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS
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*® SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan
08

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Fruta fresca de temporaday pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Fruta fresca de temporada y pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin lactosa, cacahuete

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
17

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporaday pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
18

Arroz integral salteado con champifiones

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
12
Calabaciny berenjena asada
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa, cacahuete

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa, cacal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di

La

estaré di

Plato

4
4

LECHE

HUEVO

\ GLUTEN

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Calabacin y berenjena asada

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Arroz integral salteado con champifiones
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

PESCADO

<

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA
1

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

4

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

01 02

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor Lechuga y pepino

Fruta fresca permitida(no

Yogur naturaly pan integral
melocotdn,nectarina,paraguaya,albaric g yP g

08 09

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca permitida(no Fruta fresca permitida(no
melocotdn,nectarina,paraguaya,albaric

15 16
Ensalada de patata con tomate,

Guiso de lentejas con verduras K . X
zanahoria, maizy aceitunas

Tortilla francesa Hamburguesa al horno

Ensalada de lechuga y remolacha Calabacin salteado

Fruta fresca permitida(no

. ) ) Yogur naturaly pan integral
melocotdn,nectarina,paraguaya,albaric g yp g

22 23

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

29 30

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Guisantes salteados con ajito y huevo

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate fresco

melocotdn,nectarina,paraguaya,albaric

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida(no

melocotdn,nectarina,paraguaya,albaric

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no
melocotén,nectarina,paraguaya,albaric
17
Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca permitida(no
melocotén,nectarina,paraguaya,albaric

24

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin melocotén,nectarina,paraguaya,albaricoque,ciruela

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida(no

melocotén,nectarina,paraguaya,albaric

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas
Fruta fresca permitida(no
melocotén,nectarina,paraguaya,albaric
18
Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no
melocotén,nectarina,paraguaya,albaric

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU |
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida(no

melocotén,nectarina,paraguaya,albaric

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no
melocotén,nectarina,paraguaya,albaric

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin melocotdn,nectarina,p:

Dieta Semana Dia Orden

Sin melocotdén,ne(Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o di La estard di
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*® SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes

Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan

08

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados
Lechuga y pepino
Yogury pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Yogury pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin huevo

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera
Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
17

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporaday pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
18

Arroz integral salteado con champifiones

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
12
Calabaciny berenjena asada
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados

Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Lomo horno/plancha con pimiento y ceboll
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Calabacin y berenjena asada

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Arroz integral salteado con champifiones
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

estaré di
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enu Sin frutos secos, frutos rojos, sésamo,guisantes,cacahuete, lentejas, garbanzos, soja, langostino,pan
P SERUNION

EDUCA

01

Ensalada de tomate y aceitunas
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor
Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y
08

Broécoli salteado con zanahoria

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

15

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz con verduras (pisto)
Judias verdes con patatas y huevo
Lechuga y pepino
Yogur naturaly
09
Espaguetis sin soja aglio-olio
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Yogur naturaly

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
03
Macarrones sin soja napolitana (salsa
tomate, orégano)

Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y
17
Crema de zanahoria
Revuelto de huevo y champifiones
Lechugay pepino

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

24

VACACIONES DE VERANO

01

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado fritas
Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y
18

Arroz integral salteado con champifiones

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU |
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de alubias blancas con verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y
12
Calabaciny berenjena asada
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos sin soja napolitana (salsa
tomate, orégano)

Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no frutos rojos) y

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, frutos rojo

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, fi'Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Ensalada de tomate y aceitunas
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz con verduras (pisto)

Judias verdes con patatas y huevo

Lechuga y pepino

Macarrones sin soja napolitana (salsa toma
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de alubias blancas con verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Brécoli salteado con zanahoria

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis sin soja aglio-olio

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Calabacin y berenjena asada

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Revuelto de huevo y champifiones
Lechugay pepino

Arroz integral salteado con champifiones
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos sin soja napolitana (salsa tomate, ¢
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin pistacho, anacardo

02

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan

08

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogury pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Hamburguesa al horno
Calabacin salteado

Yogury pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
17

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporaday pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
18

Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pistacho, anacardo

Dieta Semana Dia Orden

Sin pistacho, anacSemana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o di La estard di
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*® SERUNION

EDUCA

02

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan

08

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogury pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Hamburguesa al horno
Calabacin salteado

Yogury pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
17

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporaday pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
18

Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*® SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan

08

Ensalada de garbanzos primavera

Hamburguesa de pollo a la plancha

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz con verduras (pisto)
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogury pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Hamburguesa de pollo a la plancha
Calabacin salteado

Yogury pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
17

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporaday pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
18

Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Helado de sabores o fruta fresca de
temporaday pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di La

estaré di

Plato

PESCADO

<

GLUTEN

4

HUEVO

LECHE
Pl

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor

Arroz con verduras (pisto)

Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana U

Palometa en salsa de puerros o
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras 1

Abadejo en adobo de limén frito 1 o
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Ensalada de garbanzos primavera

Hamburguesa de pollo a la plancha 1 e
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén) U

Merluza en salsa verde con guisantes o
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo y pavo U Q
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria Q
Alubias pintas estofadas con arroz

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras U
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa de pollo a la plancha U Q
Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral 1 9
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano) €
Nuggets de pollo con salsa barbacoa U 9 o
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

0

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones

Caballa en salsa de tomate casera o
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones

Caballa en salsa de tomate casera o
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria 1

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud

Rabas de calamar rebozadas U Q o
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA
1

-]

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

4

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*® SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Revuelto de huevo y queso fundido
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan
08
Ensalada de garbanzos primavera
Tortilla francesa
Zanahoria baby salteada
Fruta fresca de temporaday pan
15
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz con verduras (pisto)
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogury pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Patatas en salsa verde con huevo duro
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Judias verdes salteadas al ajillo
Calabacin salteado

Yogury pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Vegetariano

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Champifiones salteados
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
17

Crema de zanahoria

Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporaday pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Guiso de lentejas con verduras

Fruta fresca de temporada y pan integral

18

Arroz integral salteado con champifiones
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Pisto de verduras hortelano
Guiso de lentejas con verduras
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Guisantes a la francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Helado de sabores o fruta fresca de
temporaday pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Vegetariano

Dieta Semana Dia Orden

Vegetariano Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes

Revuelto de huevo y queso fundido

Patatas al vapor

Arroz con verduras (pisto)

Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Champifiones salteados

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Pisto de verduras hortelano

Guiso de lentejas con verduras

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Tortilla francesa

Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Patatas en salsa verde con huevo duro
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Guiso de lentejas con verduras

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Judias verdes salteadas al ajillo

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,
Lechugay pepino

Arroz integral salteado con champifiones
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Guisantes a la francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Guisantes salteados

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Guisantes salteados

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Macarrones con pisto

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o di La estard di
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin alubias, dulces, patatas fritas

02

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan

08

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogur naturaly pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Hamburguesa al horno
Calabacin salteado

Yogur naturaly pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
17

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporaday pan integral
11
Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan integral
18

Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Lentejas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin alubias, dulces, patatas,.ucosos

Dieta Semana Dia Orden

Sin alubias, dulce: Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

La

estaré di

Plato

GLUTEN

4
LECHE

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana U
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras 1
Abadejo en adobo de limén frito 1
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén) U
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo U
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al vapor

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Lentejas estofadas con arroz 1
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras U
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral 1
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano) €
Nuggets de pollo con salsa barbacoa 1
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria 1
Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Rabas de calamar rebozadas 1
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*® SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas al vapor
Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

08

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogur naturaly pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan
integral

16

Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Hamburguesa al horno
Calabacin salteado

Yogur naturaly pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin papaya

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no papaya) y pan
17

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

VACACIONES DE VERANO

01

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas
Fruta fresca permitida(no papaya) y pan
integral
18
Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan
integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU |
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no papaya) y pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin papaya

Dieta Semana Dia Orden

Sin papaya Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

estaré di
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*® SERUNION

EDUCA
01 02

Gazpacho casero con picatostes Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Contramuslo de pollo en salsa Guisantes salteados con ajito y huevo

Patatas al vapor Lechuga y pepino

Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan

Yogur de sojay pan integral

08 09

Ensalada de garbanzos primavera Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Merluza en salsa verde con guisantes

Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)

y pan y pan integral

16
Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

15

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha Calabacin salteado

Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan

Yogur de soja y pan integral

22

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)

Menu Sin lactosa, kiwi, platano

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)

y pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan
17
Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)

y pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas
Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan integral
18
Arroz integral salteado con champifiones

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU |
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan
12

Calabaciny berenjena asada
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no kiwi, platano)
y pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa, kiwi, platano

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa, kiwi, [ Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di

La

estaré di

Plato

4
4

LECHE

HUEVO

\ GLUTEN

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Calabacin y berenjena asada

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Arroz integral salteado con champifiones
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

PESCADO

<

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

4

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA
1

SESAMO

4

MOSTAZA

<

APIO

ALTRAMUCES

4

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS
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00 6000 0 69

00 600

e

00



*® SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor
Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan
08

Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin melén, naranja, sandia

02

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogur naturaly pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan integral

16

Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Hamburguesa al horno
Calabacin salteado

Yogur naturaly pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida(no melén,

naranja,sandia) y pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan
17
Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida(no melén,

naranja,sandia) y pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas
Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan integral
18
Arroz integral salteado con champifiones

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida(no melén,

naranja,sandia) y pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no melén,
naranja,sandia) y pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin meldn, naranja, sandia

Dieta Semana Dia Orden

Sin meldn, naranj: Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Arroz integral salteado con champifiones
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o di La estard di

GILUTEN
4
LECHE
HUEVO
4
PESCADO
«
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CACAHUETES
4
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4
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*® SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor
Fruta fresca permitida(no kiwi, pina) y
pan
08
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y
pan

15

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y
pan

22

VACACIONES DE VERANO

29

VACACIONES DE VERANO

02

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino
Yogur naturaly pan integral
09
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y
pan integral

16

Ensalada de patata con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Hamburguesa al horno
Calabacin salteado

Yogur naturaly pan integral

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Menu Sin kiwi,pifa

MIERCOLES

03

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y

pan

10
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y
pan
17
Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate,
pollo)

Lechugay pepino

Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y
pan

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

04

Crema de coliflor
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y

pan integral

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas
Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y
panintegral
18
Paella valenciana con arroz integral

Merluza guisada a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida(no kiwi, pifia) y
pan integral

25

VACACIONES DE VERANO

02

Colegio CEMU |
Junio 2026

VIERNES

05

Guiso de lentejas con verduras
Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida(no kiwi, pina) y

pan

12
Ratatouille de verduras al horno
(zanahoria, calabacin, berenjena,

Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no kiwi, pifa) y
pan

26

VACACIONES DE VERANO

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi,pifa

Dieta Semana Dia Orden

Sin kiwi,pina Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Contramuslo de pollo en salsa

Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Lechuga y pepino

Macarrones integrales a la napolitana
Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de garbanzos primavera

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y pavo

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado fritas

Ratatouille de verduras al horno (zanahoria
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
Hamburguesa al horno

Calabacin salteado

Crema de zanahoria

Ropa vieja (garbanzo, patata, tomate, pollo’
Lechugay pepino

Paella valenciana con arroz integral
Merluza guisada a la vizcaina (tomate, pimie
Ensalada de col fresca

Coditos napolitana (salsa tomate, orégano)
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE VERANO
Lunes
Kcal

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
VACACIONES DE VERANO

Arroz integral salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

estaré di

GILUTEN
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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